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Sehr geehrter Patient,

als Service-orientiertes Pharmaunternehmen im
Urologiebereich entwickeln wir nicht nur wirksame
Medikamente zur Behandlung von Prostataerkran-
kungen, sondern wir méchten gemeinsam mit den
Fachérzten die Patienten Uber die verschiedenen
Prostataerkrankungen und ihre Behandlungs-
méglichkeiten aufkléren.

Eine wichtige Voraussetzung fiir lhre Gesundheit
sind regelméBige Friiherkennungsuntersuchungen.
Denn nur so kénnen Erkrankungen friihzeitig
erkannt und in den meisten Fillen auch erfolgreich
behandelt werden. AuBerdem haben neuere
Forschungsergebnisse gezeigt, dass eine ballaststoff-
und vitaminreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sowohl gutartigen als auch bésartigen
Erkrankungen der Prostata entgegenwirken kénnen.



Dieser Patienten-Ratgeber informiert Sie iiber
verschiedene Prostataerkrankungen und gibt Tipps
zur personlichen Vorsorge. Er ersetzt aber auf
keinen Fall das vertrauensvolle Gesprich mit Ihrer
Arztin/Ihrem Arzt.

In der Broschiire finden Sie auBerdem Ratschlige
fur eine ,,Prostatafreundliche Erndhrung®. Dabei
missen Sie weder fasten noch Kalorien zihlen.
Entscheidend ist, dass Sie bestimmte Nahrungs-
mittel gezielt in Ihren Speiseplan miteinbeziehen.

Wir wiinschen lhnen Gesundheit.
Ihr SCHWARZ PHARMA Urologie-Team

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.prostata-aktuell.de
www.uro-aktuell.de




Die Prostata -
Aufgabe und Funktion

Die Prostata, auf deutsch Vorsteherdriise, dhnelt in
GrofBe und Form einer Kastanie. Sie umfasst den
Teil der mannlichen Harnréhre, der an der Blase
beginnt. Die Prostata besteht aus Bindegewebe,

Muskulatur und Drisen.

Die Prostata 1 liegt unterhalb der Harnblase 2 und
umschlieBt ringférmig die Harnréhre 3. Zusammen
mit Hoden 4, Nebenhoden 5, Samenleiter 6,
Samenblédschen 7 und Penis (Glied) 8 gehért die
Prostata zu den Geschlechtsorganen des Mannes.

Unter Hormoneinfluss sondert die Prostata ein
Sekret ab, das den Hauptanteil der Samenfliissigkeit
bildet. Dieses Sekret ist das Transportmittel fiir die
Spermien (Samenfiden). Ohne dieses Sekret ist eine

Befruchtung normalerweise nicht méglich.






Wie veriandert sich
die Prostata?

Wachstum des inneren Teils der Prostata

Vor der Pubertit Nach der Pubertit Prostata eines
Mannes iiber 60

Im Sduglingsalter wiegt die Prostata nur 1—2 g und
erreicht bis zum 20. Lebensjahr ein Gewicht von
18-20 g. Dann kommt das Wachstum zum Still-
stand. Erst ab dem 40. Lebensjahr kann die Prostata
wieder an GroBe zunehmen. Dieses spite Wachs-
tum geht meist sehr langsam vor sich und wird erst
wahrgenommen, wenn Beschwerden beim Wasser-
lassen auftreten. Man spricht dann von der soge-
nannten gutartigen ProstatavergroBerung, von der

viele Minner iiber 60 betroffen sind.



Ahnlich unauffillig entwickelt sich der Prostatakrebs,
der meist im duBeren Teil der Prostata entsteht.
Vom Patienten selbst wird er erst im Spatstadium
bemerkt, wenn Tochtergeschwiilste in den Knochen
starke Schmerzen verursachen. Diese Beschwerden
werden nicht selten als Rheuma- oder Ischiasbe-
schwerden gedeutet. Trotz intensiver Forschung
weil3 man bis heute noch nicht sicher, wodurch das
gutartige oder bosartige Wachstum der Prostata
ausgel6st wird.

Im Alter kommt es beim Mann zu Verinderungen
des Hormonhaushaltes. Unter anderem entsteht
dabei ein Ungleichgewicht zwischen Ostrogenen

— den weiblichen Geschlechtshormonen, die auch
im K&rper des Mannes gebildet werden — und
Androgenen, den minnlichen Geschlechtshormo-
nen. Fachleute vermuten, dass vor allem dieses
Hormon-Ungleichgewicht eine entscheidende Rolle
bei der Entstehung der benignen (gutartigen)
Prostatahyperplasie (ProstatavergréBerung) spielt.



Die gutartige
Prostatavergrof3erung

Die meisten Manner tiber 60 leiden unter der gut-
artigen ProstatavergréBerung, der sogenannten
benignen Prostatahyperplasie (BPH). In den west-
lichen Lindern sind bereits 80% der Manner tber

45 von dieser Erkrankung betroffen.

Die einzelnen Bereiche der Prostata — Bindegewebe,
Muskulatur und Driisen — wuchern, und dadurch
vergroBert sich das ganze Organ. Das wire an und
fur sich von untergeordneter Bedeutung, wenn die
Prostata nicht ringférmig um die Harnréhre liegen

wiirde.

Durch die VergréBerung engt die Prostata die Harn-
réhre ein. Der Durchfluss des Urins wird damit
behindert. Die Blase kann den Widerstand, den die
vergroflerte Prostata dem Urinfluss entgegenbringt,
zundchst noch durch Verstirkung der Blasenmusku-
latur Gberwinden. SchlieBlich wird aber bei fort-
schreitender Behinderung dieser Ausgleichsmecha-
nismus erschopft sein, was zur Folge hat, dass ein
Teil des Harns beim Wasserlassen in der Blase
zuriickbleibt.



Die Folgen der vergréBerten Prostata

Normaler
Harnfluss

Gestérter
Harnfluss durch
VergréBerung
des inneren Teils
der Prostata.
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Beschwerden

Die Beschwerden auBern sich als Harndrang und
haufiges Wasserlassen, besonders nachts. Der
Harnstrahl setzt verspitet ein, ist schwach, stoppt,
setzt wieder ein und geht schlieBlich ins Traufeln
tiber. Diese Symptome fiihren zu einer starken
Beeintrichtigung der Lebensqualitit.

Sehr unangenehm ist der Zustand der plétzlichen
Harnverhaltung: Oftmals ausgel6st durch Alkohol-
genuss, ist es dem Betroffenen unméglich, Wasser
zu lassen, obwohl er einen heftigen Drang dazu
spiirt. Nur mit einem diinnen Schlauch, einem
Katheter, kann der Arzt den Patienten vom Urin
und den starken Schmerzen befreien.

Bei Harnverhalten presst die Harnblase den Urin
zuriick in die obere Harnwege und in die Nieren, da
der untere Abflussweg verschlossen ist und in der
Harnblase ein sehr hoher Druck entsteht. Dies
nennt man Harnstauung der oberen Harnwege.



Durch diesen Riickstau des Harns kann eine Schi-

digung des Nierengewebes verursacht werden, was
zum Nierenversagen und zur Harnvergiftung fiihren
kann. Bei den meisten Mannern kommt es jedoch
nicht zu diesem dramatischen Verlauf.

Eine weitere Gefahr besteht durch Harnwegsinfek-
tionen. Bleibt namlich stindig Urin in der Blase
zuriick, kdnnen sich dort Bakterien ansiedeln. Wenn
sich die Blase entziindet, kénnen die Erreger durch
die beiden Harnleiter in die Nieren aufsteigen und
auch dort Entziindungen verursachen, die die
Nierenfunktion beeintrichtigen kénnen.

Behandlung

Wird eine beginnende ProstatavergréBerung vom
Arzt erkannt, kann durch eine medikamenté&se
Behandlung meist Beschwerdefreiheit erreicht

werden.




Neben pflanzlichen Arzneimitteln, z. B. Phytosterol-
Praparaten, Priparaten aus Sabalfriichten, Brenn-
nesselwurzeln oder Kiirbissamen, die oft zu Beginn
einer Therapie eingesetzt werden, lindern Alpha-
blocker (Tamsulosin, Alfuzosin, Doxazosin,
Terazosin) sehr schnell und nachhaltig die lastigen
Beschwerden beim Wasserlassen. Sie gelten heute
als Standardtherapie. Die Gabe von 5 o-Reduktase-
Hemmern kann zu einer Verkleinerung der Prostata
filhren und langfristig in vielen Fillen die Operation
vermeiden, hat aber auf die lastigen Symptome nur
maBigen Erfolg.

Im fortgeschrittenen Stadium der gutartigen
Prostatawucherung — mit den sehr unangenehmen
Beschwerden beim Wasserlassen — kann oft nur die
operative Entfernung der Prostata helfen, wobei
heute unterschiedlichste Verfahren eingesetzt
werden.



Die Prostatitis, also die Entziindung der Vorsteher-

driise, unterscheidet sich von den gutartigen und
bosartigen Erkrankungen in zweierlei Hinsicht:

1. Sie kommt in jedem Alter vor, wobei vor allem
jiingere Manner betroffen sind.

2. Missempfindungen oder Schmerzen treten sehr
friih auf, der Patient geht rechtzeitig zum Arzt.

Symptome der Prostatitis

Symptome in den Leisten Symptome im Bereich
und Hoden des Dammes
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Beschwerden

Die Beschwerden sind vielfiltig: zichender Schmerz
im Bereich der Dammregion (der Schmerz kann
sich bis in die Hoden und in die Leistenregion
erstrecken), wobei es zu Riickenschmerzen, Be-
schwerden beim Stuhlgang und allgemeiner
Abgeschlagenheit kommt.

Die Ursachen fiir diese Beschwerden kénnen je-
doch unterschiedlich sein. Man unterscheidet:

@ bakterielle Prostatitis, eine durch Bakterien
verursachte Entziindung

@ Prostatakongestion, eine Schwellung der
Prostata, die durch Reizung und Sekretstau
entsteht

@ Erkrankungen im Afterbereich, z.B. Einrisse der

Schleimhaut oder Himorrhoiden

Von diesen drei Formen wird die Prostatakonges-
tion am hdufigsten diagnostiziert. Um Prostata-
entziindungen zu vermeiden, kénnen Sie selbst
einiges tun. Vermeiden Sie maglichst: kalte FiiBe,



Sitzen auf kaltem Untergrund, zugige Rdume und
das Tragen von nassen Badehosen. Auch unge-
wohnte sportliche Betitigungen wie Reiten und
Radfahren im UbermaB kénnen unter Umstinden
zu diesen Beschwerden fiihren. Ungewohnte,
bldhreiche Kost, scharfe Gewlirze, hochprozentiger
Alkohol und zu kalte Getranke kénnen Prostata-
beschwerden férdern.

Behandlung

Bei der bakteriellen Prostatitis ist in den meisten
Fillen eine antibiotische Therapie erforderlich.
AuBerdem sollten die vorgenannten Ursachen —
besonders die Unterkiihlung — vermieden werden.
Achten Sie auf einen geregelten Stuhlgang, und
benutzen Sie bei Verstopfung ein mildes Abfiihr-
mittel. Wichtig ist auch ein erfiilites Sexualleben.
Es sorgt nicht nur fiir das seelische Gleichgewicht,
sondern lindert auch die Symptome. Denn bei
jedem SamenerguB wird Prostatasekret entleert,
was zu einer deutlichen Entspannung fiihrt.
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Der Prostatakrebs

Wie jeder Krebs beginnt auch der Prostatakrebs
schleichend und bleibt lange Zeit unbemerkt.
Durch mikroskopische Untersuchungen kénnen bei
dlteren Ménnern hdufig Prostatakarzinome (Prostata-
Krebszellen) gefunden werden, die klein bleiben
und nicht zum Wachstum und zur Ausstreuung
neigen, sogenannte ruhende Krebse. Aus welchem
Grund die Tumoren dann plétzlich weiter wachsen,

ist ungeklart.

Bei Ménnern iiber 40 Jahre ist der Prostatakrebs
der hdufigste bosartige Tumor. Viele Patienten
befinden sich schon in einem fortgeschrittenen
Stadium, wenn sie wegen Schmerzen das erste Mal
den Arzt aufsuchen. In diesem Stadium bestehen
oft bereits Tochtergeschwiilste in anderen Kérper-
regionen, meist in den Knochen. Die Chance einer
Heilung ist dann sehr viel geringer geworden.
Deshalb darf man mit dem Arztbesuch nicht
warten, bis Beschwerden auftreten. Um den
Prostatakrebs im Friihstadium zu erkennen, sind
regelmiBige jahrliche Untersuchungen aller Manner
Uber 45 Jahre erforderlich.

16
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Erleichtert wird das Entdecken durch die Lage des
Prostatakrebses. Dieser Tumor entsteht in der
Mehrzahl der Fille an der AuBen- und Hinterseite
der Prostata. Dieser Bereich ist fiir den Arzt mit
dem Zeigefinger vom Enddarm aus sehr leicht zu
ertasten. Die Untersuchung ist dadurch einfach, fiir
den Patienten ganz ungefihrlich, vollig beschwerde-
frei und von hoher Treffsicherheit. Da der Krebs-
knoten wesentlich hérter ist als das umgebende
Prostatagewebe, kann schon ein linsengroBer Tumor

ertastet werden.

Die Heilungschancen sind im Friihstadium auch
beim Prostatakrebs wesentlich héher als bei
fortgeschrittenen Tumoren. Durch die Moglichkeit
des Abtastens vom Darm her ist der Prostatakrebs
leichter zu erkennen, als die meisten anderen
Organtumoren. Das sollte man sich zunutze
machen und sich jedes Jahr vom Arzt einen Termin

zur Untersuchung geben lassen.
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Die Gefahr erkennen
und handeln

Das heiBt: die Friiherkennungsuntersuchung beim
Arzt nutzen. Veranderungen im Bereich der
Prostata kann man erkennen und behandeln.
Darum sollte fiir jeden Mann iiber 45 Jahre die
Friiherkennungsuntersuchung, die von den meisten
Krankenkassen voll iibernommen wird, Pflicht sein.

» Friiherkennungsunter-
suchungen ab 45 bringen
mehr Lebensqualitit fiir
spatere Jahre!

Eine einfache Tastuntersuchung durch den After gibt
Auskunft iiber die GréBe und Beschaffenheit der
Prostata. In einigen Féllen wird auch im Blut das
prostataspezifische Antigen (PSA) bestimmt, um
weitere Hinweise auf eine bosartige oder gutartige
Prostataerkrankung zu erhalten. Erhértet sich der
Verdacht auf Prostatakrebs, so wird durch Ent-



nahme einer Gewebeprobe das genaue Erkennen
der Erkrankung gesichert. Im Friihstadium ist

der Prostatakrebs meist heilbar, daher sollte jeder
Mann einmal im Jahr einen Termin zur Friih-

erkennungsuntersuchung wahrnehmen. Dies
sollte er seiner Gesundheit und nicht zuletzt der
Erhaltung seiner sexuellen Vitalitit wert sein.




Wie kénnen Sie die
Therapie unterstiitzen?

Um welche Prostataerkrankung es sich auch
handelt: Sie kénnen durch lhre Verhaltensweise
wesentlich dazu beitragen, der vom Arzt vorge-
sehenen Behandlung, zum Erfolg zu verhelfen.
Basis allen medizinischen Bemiihens ist auch bei
Prostataerkrankungen eine gesunde Erndhrung
und eine verniinftige Lebensweise.

Sowohl bei der gutartigen ProstatavergroBerung als
auch beim Prostatakrebs handelt es sich um
Erkrankungen, von denen vor allem Ménner in der
westlichen Welt betroffen sind. Aufwendige Unter-
suchungen zeigen, dass die Erndhrung wesentlichen
Einfluss auf Prostataerkrankungen hat.

Sowohl Siideuropier als auch Asiaten bevorzugen
eine Erndhrung, die reich an Ballaststoffen ist und
wenig tierische Fette enthilt. Wissenschaftler gingen
davon aus, dass es Nahrungsbestandteile geben
muss, die aufgrund besonderer Eigenschaften einen
positiven Einfluss auf die Vorsteherdriise haben.

Eine Analyse der Inhaltsstoffe ballaststoffreicher

Kost brachte zu Tage, dass die untersuchten
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Nahrungsmittel sogenannte Phyto&strogene ent-
halten. Das sind pflanzliche Stoffe, die den weib-
lichen Geschlechtshormonen in Aufbau und
Wirkung sehr dhnlich sind.

Ostrogene werden, wie bereits erwahnt, in gerin-
gen Mengen auch im Korper des gesunden Mannes
produziert. Sie besitzen eine wachstumsférdernde
Wirkung auf die Prostata. Diesem Wachstum der
Vorsteherdriise kann man entgegenwirken, indem
man den Ostrogenreiz auf die Prostata verhindert.
Phyto6strogene kénnen das bewirken, indem sie die
Ostrogenrezeptoren (Reiz-Empfinger) der Prostata
besetzen ohne einen wachstumsfordernden Reiz
auszulosen. Fiir die korpereigenen Ostrogene ist
dann kein Rezeptor mehr frei. Der Ostrogenreiz
entfillt und das Wachstum der Prostata wird
verhindert.

Natiirlich ist es erst recht bei einem ,,stillen
Prostatatumor wichtig, den Ostrogenreiz zu
unterbinden, um ein Tumorwachstum gar nicht erst

zu ermoglichen.

21
I EE————



Man unterscheidet zwei Gruppen von
pflanzlichen Ostrogenen (Phytodstrogen):

1. Die erste Gruppe sind die Isoflavonoide.
Sie sind in Friichten, Soja, Tee, Wein und Gemiise
enthalten.

Gemiise

Friichte Hiilsenfriichte

Soja




2. Zur zweiten Gruppe der Phytoostrogene

gehdren die Lignane. Man findet sie in
Friichten, Leinsamen, Getreide und Gemiise.

Friichte

Korner

Leinsamen
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Die richtige Erndhrung

Besprechen Sie mit lhrer Frau oder Lebenspartnerin
die Maglichkeit, lhren tiglichen Speisezettel zu
variieren. Uberlegen Sie gemeinsam welche der
unten genannten Nahrungsmittel Ihnen beiden am
besten schmecken. Auch lhre Partnerin wird von
einer Erndhrungsumstellung auf eine ballaststoff-
haltige und vitaminreiche Erndhrung profitieren.

Leckere Rezepte finden Sie in vielen Zeitschriften
und in entsprechenden Kochblichern. Sie werden
wfrischen Wind“ in lhren taglichen Speiseplan
bringen und merken, dass Sie dabei auf kulinarische
Geniisse nicht verzichten miissen.

Wie konnen Sie pflanzliche Ostrogene
zu sich nehmen?

P Wie wir's mit einem Miisli oder Joghurt
mit Leinsamen und einem geriebenen Apfel zum
Friihstiick?



P Ersetzen Sie doch
nmal die gewohnte Tasse
affee durch eine Tasse Tee
it all seinen verschie-

:nen Aromen.

P Steigen Sie um auf Vollkornbrot.
; schmeckt wiirzig und ist in
ehrfacher Hinsicht gesund.

P Benutzen Sie statt |hres
normalen Speiseéls lieber Sojadl.

Nehmen Sie frische Sojabohnen-

keimlinge als Gemiisebeilage in lhr Kiichenreper-
toire auf. Besonders eiweiBreich und kalorienarm ist
Tofu, eine Art schnittfester Quark aus Sojabohnen.




P Knabbern Sie statt der gewohnten Chips
knackiges rohes Gemiise. Frische
Rohkost enthilt neben

Phytodstrogenen eine Reihe
wichtiger Vitamine und ist
zugleich ballaststoffreich.
Gleichzeitig tun Sie auch etwas fiir
lhre Verdauung.

P Ersetzen Sie SiiBes &fter mal
durch Friichte, das Angebot ist je
nach Jahreszeit sehr vielseitig.

Auch fiir unterwegs ist ein Stiick
Obst praktisch und eine
erfrischende Kostlichkeit.

P Auf lhr Glischen Wein brauchen Sie

nicht zu verzichten (es sei denn,

andere Griinde spriachen
dagegen). Denn selbst mit Wein
tun Sie etwas fiir Ihre Prostata.
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Grundsitzlich sollten Sie fiir eine reichliche Fliissig-
keitszufuhr sorgen. Soweit keine drztliche Ein-
schrinkung besteht, trinken Sie tiglich mindestens
1,5 Liter Tee oder Mineralwasser.

Wir hoffen, dass die Tipps in dieser Broschiire lhnen
helfen, gesund zu werden oder zu bleiben.

Ihr SCHWARZ PHARMA Urologie-Team

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.prostata-aktuell.de
www.uro-aktuell.de
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